Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfo kedd szerda
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Attort vOroslencsekrémes R "
. . Rozskenyér Briés
Félbarna kenyér L.
Paprikaval
Reggeli Bolcséde Energia: 290.61 Kcal / 1,214.75 Kj Energia: 355.89 Kcal / 1,487.62 Kj Energia: 270.19 Kcal / 1,129.39 Kj
1-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11759 12,079 6.07g 13.66 g 14.76 g 11.43¢g 8.729g 7429 3609
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.48¢ 0.00 g 0.33g 41699 0.00g 0.93¢g 41819 1553 g 0.43g
1,7,10,(12) 1,7 1,3,7
Mandarin Banan Alma
Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Tizorai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 0.70g 0309 0.00g 1.95¢ 0159 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
9.80¢g 0.00g 0.00g 36.30g 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00g 0.02¢g
Gylmolcslé Y i
% o Eréleves Tojasleves
Soska martas .. PR _— .
. P Zoldborsé fézelék Tejszines csirkeragu
Parolt sertéshussal . . . .
4 . Daralt lenmagos csirkefasirttal Parolt bulgurral
F6tt burgonyaval
Ebéd Bolcsode Energia: 238.55 Kcal / 997.14 Kj Energia: 385.73 Kcal / 1,612.35 Kj Energia: 403.64 Kcal / 1,687.22 Kj
1-3 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13509 6.98 9 2419 21.29¢g 17.43g 3.23¢g 22.76 g 14229 3329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.99 g 8.70g 1.63g 36.279g 1509 0.93¢g 48879 0.13¢g 0.33g
1,7,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9,(10)
. . Citromos tea
Almas-fahéjas tea .
P e Sajt szelet
Kendmajasos Hazi gyimoélcsjoghurt . .
- Félbarna kenyér
Zsemle Kifli .
. Margarinnal
Uborkaval :
Paradicsommal
Uzsonna Bolcsdde Energia: 244.79 Kal / 1,023.22 K| Energia: 220,55 Kcal / 921.90 K Energia: 216.72 Kcal / 905.89 K
1-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.089 4479 1.83g 7.949g 4609 2449 9.49¢g 7.79¢9 4419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.74 g 15.74 9 0249 36.56 g 6.80g 0.71¢g 27.079g 5.00 g 0.46g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
t-] £} s -
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt
2-rak 4-hal 6-szoja 8-diofélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit  14-puhatestiiek

csitortok

Citromos tea
Tonhalkrémes
Teljes kiérlést kenyér
Uborkaval

Energia: 204.16 Kcal / 853.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
487¢g 9.32¢g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6
24919 8.15¢g 0.09g
1,3,4,7,10
Mandarin

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
9.80 g 0.00g 0.00g
Gylmolcslé
Tokfézelék

Parolt csirkemajjal
Félbarna kenyérrel

Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.79¢ 10.41 g 2,669
Szénhidrat Cukor S6
40.64 g 8.69g 0.60 g
1,7
Tej
Vanilias krémtaro
Kifli

Energia: 266.05 Kcal / 1,112.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.93 g 7509 4.00g
Szénhidrat Cukor S6
36.38 g 2309 0.59g
1,7,(12)

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

péntek

Meggyes tea
Fott tojas
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 200.12 Kcal / 836.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 4779 1529
Szénhidrat Cukor S6
32.49¢ 5.009g 0.83¢g
1,3,(7)
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00g 0.02g
Pulykagulyas

Barackos piskota

Energia: 583.60 Kcal / 2,439.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16519 15.66 g 337¢g
Szénhidrat Cukor S6
93.27¢g 37.07¢g 0659
1,3,7,9
Tej
Csirkemell sonkas
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.35¢g 8.45¢ 4219
Szénhidrat Cukor S6
4048 g 0.00g 0679
1,7
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